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ABSTRACT 

This paper discusses the Influence of Indian culture 
on the creation of Mexican folklore to the end that the inclusion of 
such knowledge in classes where students are studying Spanish as a 
second language will make those classes less formal, more 
interesting, and more meaningful. The author provides many examples 
of Indian cultural traditions which have influenced the folklore of 
modem Mexico. The author recounts some of the legends and traditions 
of tribes in pre-colonial Mexico, describing social organization, 
beliefs, superstitions, ceremonies, dances^ customs, and art. (VM) 
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En la ensenanza del espanoi como lengua 
extranjera y con la conciencia puesta en el 
mejoramiento constante de nrnteriales y fuen- 
tes nuevas de motivacion, nos hemos reunido en 
esta conferencia — con la mira puesta en la ex- 
plotacion maxima del folklor del pueblo de la 
lengua estudiada, para buscar nuevos horizon- 
tes y hacer mas atractiva, mas efectiva, y mas 
funcional la enseiianza de la disciplina a que 
hemos dedicado nuestro esfueizo, con la espe- 
ranza y la fe de que su fruto sea abundante, 
bueno, y compensativo en medio del marasmo 
tecnologico que envuelve nuestra epoca mod- 
ema y nuestra sociedad. 

Con este objetivo y este pensamiento, me ha 
tocado hacerles una pequena presentacion de la 
influencia india en el folklor mexicano> y es mi 
esperanza que de tema tan extenso, intrincado 
y profundo, alguna buena idea saiga de ella, y 
que les abra a ustedes una ventanita a la in- 
spiraci6n exploratoria para despertar en nue- 
stros alumnos la curiosidad intelectual hacia 
la aplicacion practica de la lengua en el ititeres 
viviente y humano de la gente que habla esta 
lengua, y les abra la-puerta a un conocimiento 
mas intiiho de la culhira de los pueblos indo- 
hispanicos, que forman parte Integra de las 
naciones latinoamericanas de habla espanola, y 
llevarlos al coraz6n, al pensamiento, y al alma 
del segmento indio que tanto ha contribuido a . 
la creaci6n de una cultura nueva: la cultura 
indohispSnica de la America Latina. 

Como resultado del encuentro de la cultura 
europea con las culturas indias, y la ihteraccidn 
social que tomo lugar, una situacion histdrico 
cultural mas compleja se desarrolld. 

Las culturas indigenas han permanecido 
como fuente potencial de iniluencia y de de- 
sarrollo de las naciones latinoamericanas, ya 
que en las poblaciones aborigenes de diferente 
composici6n etnica la relacidn de dialectos 
nativos y culturas han sido retenidos hasta el 
tiempo presente en las diversas partes de la 
America Lotina, 

^CuSles ban sido ias conseciiencias culturales 
en esta parte del continente americano de la 
presencia inicial y continua de estos conglom- 
erados indigenas en la tradicion cultural de la 
America Latina?, y, ^Como su influencia ha 
tenido un impacto profundo en los pueblos de 
hoy? 

Como podemos ver, la cultura modema de 
Mexico no se puede decir que es una cultura 
espanola, ni tampoco india, sino que es una 
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cultura distinta con raices muy profundus on 
las tradiciones historicas; pero con un caracter 
unico y valido. 

Asomemonos por un niomento en las ven- 
tanas del sur de los Estados Unidos, veamos a 
nucstros vecinos cn su 'casa, en su ambiente 
natural primitivo, y su transicion hasta el 
•tiempo presebte. 

La Rep^blica Mexicana esta sattirada, casi 
en su totalidad, con tribus indigenas que toda- 
via tienen a orgullo conservar sus costumbres 
primitivas, y aunque hablan espanoi, usan 
ontre ellos mismos su lengua primitiva, que han 
preservado a .raves del tiempo. 

Dos grandes culturas fueron los centros 
mayores del Mexico precolombino: la Maya, en 
la parte sur de la jRepublica, principalmente en 
la peninsula de Yucatan, con ramificaciones e 
influencias en los lugares colindantes. La 
Azteca, en el corazon de la Republica, en el 
Valle de Mexico, y sus ramificaciones en lo que 
fue el gran Imperio* Azteca. Ademas otras cul- 
turas secundanas, pero de gran tradicion cul- 
tural, como los Toltecas, en San Juan Teoti- 
huacan; Olmeca, Totonaca, y Huasteca en la 
parte norte de Veracruz y sur de Tamaulipas; 
Mixteca y Zapoteca, en el Estado de Oaxaca; 
Tarazca, en el Estado de Midioacan y lugares 
circunvecinos; y en el noroeste los Yaquis, 
Mayos, Tarahumaras, Huicholes, Coras, Sens, 
etc., en la. Sierra Madre Occidental de los 
Estados de Nayarit, Durango, Sinaloa, Sonora, 
y Chihuahua. 

E*^ cada una de estas tribus indigenas hubo 
una gran potencialidad para elaboracidn y 
desarrollo cultural que le dieron en ciertos as- 
pectos a la civilizacion mexicana un sabor muy 
distinto y una nueva configuracion a su cultura. 

La realidad del pueblo mexicano se expresa 
en el lenguaje vemaculo, en arte autoctono, en 
poesia popular, y otras mil formas y categorias 
de hechos concretos. 

Se toma el hedi6 folkldrico en cualqiiier 
forma que se presente: mitos, leyendas, cuen- 
tos, proverbios, adivinanzas, cantos, bendici- 
ones, juramehtos, bromas, insultos, brindis, 
saludos, despedidas, costumbres, danzas, arte, 
creencias, supersticiones, medicinas, rimas, etc. 
He aqui el punto de partida que da fomla al 
espiritu, que hace estimar el valor humano y 
cultural de ese elemento dinamico que da sig- 
niflcado y cohesion al alma nacional, y forta- 
lece el caracter de un pueblo, que da la ex- 
presi6n viviente y vigorosa a su lenguaje, 
porque viene no de la parte soiisticada de su 
sociedad sino de la came pura y santa del 
pueblo que forma la mayor^ de su sociedad. 
La obra genial de creaci6n de la gente humilde 
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del pueblo contiene un significado profunda- 
mente humano, reposa sobre las condiciones de 
su vida y es el resultado de su expreiencia y 
cultura nacional. 

Al formarse las sociedades mas rudimen* 
tarias, la inspiracion tiene rafces en las en- 
tranas mismsn del hombre y se expresa de 
modp espontuiieo y natural en imagenes de 
ideas que son reflejo de la naturaleza, que es la 
que sugiere ritos, creencias, costumbres, prac- 
ticas de la vida diaria, religion, arte ritual, 
leyendas y poesias llenas de evocaci^n mistica 
y sugerencias. 

El pueblo mcxicano, desde antes de la llegada 
d3l hombre bianco, sostenia ya sus escuelas de 
miisica, danza, y declamaciones. Sus danzas 
ritiiales efan bellas, tomando parte en las 
fiestas casi todo el pueblo. Entre los conocimi- 
entos que se ban ^^heredado se encuentran las 
propiedades de plantas medicinales, como la 
manzanilla, el cedron, la yerbabuena, la borra* 
ja, etc. Esos hombres salvajes ya computaban 
el tiempo y hacian observaciones astronomicas, 
construyeron el observatorio mas viejo del 
mundo, y su calehdario, la piedra del sol, nos 
muestra el profundo conocimiento de astrono- 
mia y cSlculo. Sus frescos coaservan su colorido 
despu^ de miles de anos, la construccion 
de sus templos asombra. La fabricacion de 
lacas, la conservacion de sus danzas primitivas, 
sus juegos. sus deportes, la confeccion de sus 
trajes y sus muebles, sus leyendas que son toda- 
via ejemplo viviente de la grandeza de su es- 
pfritu, son fuentes de inspiracion, motivos de 
platicas, planeacion de viajes de visita para 
atraer y sostener el interes de nuestros estudi- 
antes y convertir y usar el lenguaje en forma 
de interes humano, que lo motive a continuar 
estudiando su lengua extranjera, sabiendo que 
su propio espfritu podria engrandecerse al ad- 
mirar el fruto folklorico de un pueblo vecino y 
tan ligado a nuestra propia cultura. 

Penetremos por un instante a ese mundo 
raro, exotico e intimo de la vida del indio 
mexicano y encontraremos un mundo extrano, 
maravilloso, misterioso, de leyenda, magia, y 
hediiceria, poetico y artistico, sensible y deli- 
cado, que es la fuente del folklor autoctono y 
fuente de inspiracion para nosotros para dar 
mds interes a la ensenanza del espanol, para 
romper la monotonia de repeticion constante, y 
para crear una atmosfera en el sdldn de clase, 
para el funcionalismo de la lengua hablada, y 
al mismo tiempo, por inferencia, damos una 
idea de la influencia tan marcada, y el impacto 
tan indeleble que la influencia india ha tenido 
en el folklore del Mexico modemo. 

Comencemos por visitar la parte sur de la 
Rept!iblica Mexicana, donde vivieron los indios 
Maya-Quiches. En el orden artistico nos han 
dejado admirables obras de arte: pirdmides, 
templos, palados, ceramica, esculturas y pin- 
turas, entre las que hay verdaderas obras que 
pueden ser comparables a las del viejo mundo. 
Gracias a las letras latinas, las transcripciones 



indirectas, interpretaciones de viejas cscrituras 
ideograficas, y las tradiciones orales de los Ma- 
yas, se salvaron. Tres codices fueron salvados, 
y su tema parece limitarse al calendario, los 
numeros, y los ritos. Probablemente, un indio> 
educado por espaiioles escribio en su lengua 
quidie y con ayuda del alfabeto latino un') 
recopilacion de las creencias cosmogenicas y 
recuerdos historicos legendarios. Como su 
proposito era el de suplir la perdida del Libro 
del Consejo o Popol Vuh, a esta transcripcion 
se le ha llamado Popol Vuh. Contiene las his- 
torias de los indios Quiches acerca de la forma- 
' cion del mundo, de sus dioses, heroes y hom- 
bres, o sea que trata del origen mitologico de 
su pueblo, de sus creencias religiosas y de la 
' genealogia de sus pueblos y jefes. Este libro lo 
utilizaron para copiar sus libros de historias, 
ritos, y hdbitos de la sociedad. Tambi^n existen 
copias de copias de varios libros de otras nar- 
raciones como Va Historia Quidi^, y Titulos de 
los Senores Tonicapan. El pueblo Cakchiquel, 
por su parte, conserva tambien sus propias 
membrias en los hianuscritos que hoy se cono- 
cen con el nombre de Memorial de Solala. Los 
libros de Chilam Balam, con su variado con- 
tenido de religion, historia, medicina, astro-, 
nomia, etc. se encuentra entre las colecciones 
de estos libros que pertenecen a la literatura 
oral o pictografica de los Mayas. 

En una de las leyendas del Popol Vuh, en- 
contrainos la interesante Historia de Ixquic. 
Fue ella, una doncella, hija de un senor llamado 
Cudiumaquic, quien escudio la historia de los 
frutos de un arbol que fue contada por su 
padre. (Esta historia se referia a la derrota de 
los hermanos Hunahpti, que habitaban sobre la 
tierra, por los hermanos Cam6, que habitaban 
en Xibalba, region subterranea, habitada por 
los enemigos del hombre. Antes de enterrarlos 
cortaron la cabeza a Hun-Hunahpt^i y la col- 
garon de un arbol que pronto se cubrid de 
frutos milagrosos.) 
— ^oPor que no he de ir a ver ese arbol que 

cuentan? Exclamd la joven — Cierta- 

mente deben ser sabrosos los frutos de que 
oigo hablar. Ixquic llego sola al pie del 
arbol que estaba sembrado en Pucbal- 
Chah. La calavera que estaba colgada entre 
las ramas habl6 y dijo. 
— ^oQue es lo que quieres?, estos objetos 
redondos que cubren las ramas del arbol 
no son mas que calaveras. — 
— ^Por Ventura los deseas? 
— Si los deseo-contesto la doncella. 
— Muy bien — dijo la calavera. Extiende 
hacia aca tu mano derecha. — . . . 
En ese instante la calavera lanzo un diis- 
guete de saliva que fue a caer directamente en 
la palma de la doncella. Mirose ^ta rapida- 
mente y con atencion la palma de la mano, 
pero la saliva de la calavera ya no estaba en 
la mano. 

— ^En mi saliva y mi baba te he dado mi 
descendencia — dijo la voz en el arbol 
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La doncella volvid a su casa, a los seis meses 
su padre vio que Ixquic iba a concebir, fue al 
consejo de los senores, y estos le pidierpn que 
obligara a su hija a decir la verdad. 

— ^De quien es el hijo que tienes en el 

vientre hija mia? . . . 
Y ella contesto 

— No tango hijo, senor padre, a6n no he 

conocido varon — 

— Esta bien — replied — Positivamente 
eres una ramera. Llevadla a sacrificar, 
senores Ahpop Achih; traedme el corazon 
dentro de una jicara y-volved hoy mismd 
ante los Senores. — Les dijo a los buhos. 
Los cuatro mensajeros fueron con Ixquic al 
niundo subterraneo donde eslaba el arbol, ahi 
se dieron cuenta de ''^ verdad y perdbnaron la 
vid. la doncella; aconsejados por ella Ilenaron 
la.jicara^ con el jugo rojo que broto del arboL. 
Llevaron la jicara a presehcia de los senores 
que estaban aguardando. Los buhos hablaron 
ante ellos. 

-vTodo est^ concluido, Senores-^ Aqui 
esta el corazon en el fondo de la jicara. 
Uno de los senores rompio la jicara, se der- 
ramo la sangre, el corazon fue arrojado al 
fuego, la f ragancia dulce de la sangre se levantd 
del fuego. Los cuatro buhos remontaron el 
vuelo y desde el abismo hacia la tiena y los 
cuatro se convirtieron en sus servidores. 
— ^Asi fueron vencidos los senores de Xi- 
balba. Por la doncella fueron engaiiados 
todos. 

(Segiuida parte. Capitulo 3, de PopoZ 
Vuh) Antiguas historias del Quiche. 

Visitemos ahora el drea de la civilizacidn del 
valle de Afexico, el niundo misteriose de los 
pueblos aztecas. Ellos fueron los que nos de- 
jaron sus "libros de papel", pero no eran libros 
literarios. Esto era algo pareddo a lo que se 
llama "poesia", "narracion", "oratoria", "can- 
tos epicos", "anecdotas" que sin duda existio 
en el habla nahuatl, pero que nunca fue fijado 
por escrito y se perdieron. Fueron los misio- 
neros espanoles los primeros en recoger esa ac- 
tividad linguistica de un gran valor artistico, y 
es el legado que se nos ha dejado de algimos 
aspectos de las lenguas indigenas del Mexico 
pre-colombino. Sus centros fueron Tenochtit- 
15n, Tezcoco, Cuautitlfin, Tula, etc. . . . 

Una de la leyendas misteriosas de los aztecas 
es: El nacimiento de Huitzilopochtli, dios de 
la guerra. 

— "Segun lo dijeron y supieron los naturales 
viejos del nacimiento y principio del diablo 
que se decia Huitzilopoditli, al cual daban 
mucha honra y acatamiento los mexicanos, es: 
que en ima sierra llamada Coa tepee junto al 
pueblo de Tula, vivia ima mujer que se Ilamaba 
Coatlicue, que fue madre de unos indios que se 
decian Centzonhuitznahuas, los cuales tenian 
una hermana que se llair aba Coyolzauiqui; que 
hacia penitencia barrienJo la sierra cada dia, 
un dia andando barriendo descendid una pelo- 
tilla de pluma, como ovillo de hilado y la tomd 



y se la puso en el seno junto a la barriga, de- 
bajo de las enaguas, cuando termind de barrer 
bused la pelotilla y no la encontrd, y dieen que 
de esto resultd preiiada, cuando los indios 
Centzonhuitznahuas se dieron cuenta de ello y 
vieron a la madre prenada, se enojaron brava- 
mente y- la hermana Coyolxauhqui les dijo, 
— Hermanos, matemos a nuestra madre porque 
nos infamd, habiendose a hurto preiiado. La 
madre se atemorizd mucho al saberlo, y su 
criatura habMbala y consoldbala diciendo. — No 
tengas miedo, porque yo se lo que tengo que 
*haeer. A la madre se le aquietd el corazdn y se 
le quitd la pesadumbre que tenia. Los indios 
Centzonhuitznahuas acordaron matar a la 
madre y se alistaron para haeerlo. Uno de ellos, 
que se ll^naba Quauitlicac, le fue a decir a 
Huitzilopoehtli, que todavia estaba en el vientre 
de su madre <iue ya venian a matar a su madre. 
Ai llegar los indios Centzonhuitznahuas a la 
sierra donde estaba Coatlicue y se disponian 
a mataria nacid Huitzilopoehtli trayendo con- 
sigo una rodela que se dice "teueuUi", con un 
dardb y vara de color azul, y su rostro como 
pihtado y en la caza traia un pelmazo de pluma 
pegado, y la piema siniestra delgada y emplu- 
mada y los dos muslos pintados de color azul, 
y taihbien los brazos. Huitzilopoehtli dijo a 
\mo que se Ilamaba Tochancalqui que encen- 
diese una culebra hedia de teas que se llama 
'xiuhcoatr, y asi la eneendid y con ella hirid a 
Coyolxauliqui, que -murid hecha pedazos. La 
cabeza quedd en aquella sierra llamada Coa- 
tepec y el cuerpo caydse abajo hecho pedazos. 
Persiguid y echd fuera de aquella sierra a los 
otros indios y peleando contra ellos eercd cua- 
tro veces la didia sierra, los indios enemigos 
no pudieron defenderse y casi los extermind, 
asi fueron vencidos y mudios de ellos murieron, 
muy pocos escaparon y salieron huyendo de 
las manos de Huitzilopoehtli, y se fueron a un 
lugar que se llama. Hitztlampa, y les quitd y 
tomd, muchos despojos y las armas que traian 
que se llamaban "aneeuhiotl". Mito del origen 
de Huitzilopoehtli, dios de la guerra que como 
Sol decapita y mengua a la Luna veneiendo a 
las estrellas." 

(Historia General de las cosas de la Nueva 

Espana, Mex. 1938) 

Dentro de los con^omerados de mas de cin- 
cuenta tribus indigenas menores, uno de los 
grupos que con mds pureza eonserva las tra- 
diciones y costumbres legendarias heredadas 
de las culturas pre-colombinas encontramos el 
de los Huieholes. Esta tribu vive en la confluen- 
cia de los Estados de Nayarit, Jalisco, y Zaca- 
tecas, en medio de la Sierra Madre Occidental. 
La tribu est& fdnfiada por unos diez mil in- 
digenas que hablan el dialecto Yuto-Nahua, 
mismo al que pertenecen los di^eetos cora, 
tepehudn, taraumara, etc. 

Los espafioles los conquistaron, pero debido 
al aislamiento geogr&fico, la conquista fue 
aparente y aunque se estableeieron varias igle- 
sias la tribu quedd nominalmente convertida al 



cristianismo. Sin embargo, la religion catolica 
introdujo nuevos elementos rituales, se festejan 
las principales fiestas catolicas pero no se ha 
dejado de mantener las propias creencias y 
costumbres, que siguen profundamente arraiga- 
das en la mentalidad de la tribu. Hablan 
espanol para comunicarse con el mundo ex- 
terior pero entre cllos usan todavia su propio 
dialecto. 

La familia es el centro de cohesion comunal, 
y esta dirigida por los mayores, quiencs se en- 
cargan de conservar las tradiciones y costiun- 
bres. Su vida esta sujeta a los elementos na- 
turales dc los cuales depende para subsistir, el ' 
sol, la tierra, las plantas, el viento, el fuego, y 
sobre todo^ la lluyia. Todos estos elementos 
condicionan sus posibilidades y por esta razon 
(lominan su cultura, modelan su manera de 
pensar, y dominan totalmente su religion, que 
cs sencilla y elemehtal;'sus dioses representan 
a los elementos de quienes depende y tienen 
como misidn proteger cada una de sus necesi-* 
dades humanas. Su religion, heredada de sus 
antepasados prehispahicos, absorbe su mundo 
espiritual, el elemerito basicb de su cultuia e 
interviene en todas y cada una de sus activi- 
dades. En ella cxisten los dioses subterrestres 
y los extraterrestres, entre los primeros se haya 
el dios del Fuego y la madre de los dioses; de 
esta brota la vegetacion y el agua de las fuentes 
sagradas, de los segtmdos el sol y la Iluvia. 

Los cantos de los sacerdotes se refieren a 
como en el prihctpio del tiempo, los dioses 
crearon al mundo instituyendo las costumbres 
de los- huicholes, ehsenahdoles cuanto debian 
hacer para agradarlos para construir templos, 
cazar venados, ir en busca del peyote, cosechar 
el grano, y como efectuar ceremonias. Los 
huicholes no tienen lenguaje escrito, las tradi- 
ciones han pasado oralmcnte de generacion en 
generacioa En sus ceremonias religiosas se 
dirigen a los cuatro puntos cardinales a fin de 
que todos los dioses los escuchen. Para invocar 
la Iluvia sacrifican un venado, ima ardilla, o un 
guajolote. 

Los huicholes destacan su ingenio y su sensi- 
bilidad en la produccion de objetos que estan 
destinados a satisfacer a sus dioses, como: ojos 
de dios, jlcaras, tablillas, flechas empliunadas, 
escudos de madera, discos de piedra labradas 
y policromadas, etc. 

La mente del huichol esta supeditada a su 
mundo magico o dominada totalmente por el. 
Esta actitud esta plenamente reforzada por la 
accion de los alcoloides que ingieren cuando 
comen peyote. (El ritual ceremonial que anual- 
mente haoen en forma de peregrinacion a Real 
de Catorce, en San Luis Potosi, es una leyenda 
de por si porque el peyote no se cultiva en la 
tierra donde viven ellos.) EI peyote los trans- 
porta al mundo donde viven sus dioses, el agua, 
el fuego, la Iluvia, los ultimos destellos del sol 
y todos los objetos que los rodean cobran vida, 
cuando estSn bajo la influencia del peyote, en 
esta forma ellos pueden platicar con sus dioses 



y ellos les transmiten sabiduria y bienestar. 
Los huicholes viven en un mundo magico, para 
el no hay imposibles, los poderes omnipotent 3s 
y sobrenaturales de sus dioses, pueden comuni- 
carse a los hiunanos, lo que es necesario es 
saber la forma requerida para ello, cada huichol 
esta capacitado para ello si cuentan con su 
favor, cada padre de familia puede ser sacer- 
dote, para ellos no hay ningun lugar que sea 
mejor que el de su propia tierra. Asi per- 
manece, orgulloso e indomable en su mundo 
misterioso, y magico, y cermonioso en la 
creencia de que no existe ninguna otra raza que 
^sea superior, conservando sus tradiciones, sus 
costiunbres, su lengua, sus ritos, sus fiestas, su 
indomita personalidad que nunca ha conocido 
sumision, orgulloso de su ciiltura, y sobre todo 
sin preocupaciones porque en su mundo aluci- 
* nante sus dioses velaran por su pueblo y por 
los suyos en un despliegue dc fe ciega que va 
mas alia de la comprension hiunana. 

En el sur de Mexico, en las tierras del estado 
de Chiapas, encohtramos el mundo legendario 
de la tribu Chamula. El hombre chamula ha 
sido una dualidad desde su origen: el cuerpo 
es, al mismo tiempo, suyo, humano, y de un 
animal, el cuerpo de ese animal es el CHULEL. 
El indio chamula tiene adem^ una idea no 
muy clara del alma o anima, la que a yeces 
identifica con el chulel, y a veces la distingue 
de el, pero lo m^ vivo y profundamente arrai- 
gado en su mente, es la idea del chulel. Este 
animal es.salvaje y esta unido en tal grado a la 
vida del hombre que todo lo que a este le ocurre 
es una consecuencia de lo que le pasa a el. 

Los chuleles de hombre, tienen alma igual 
que estos,^ cuando muere un chulel tambien 
muere el hombre al que esta ligado, entonces 
el alma del chulel se va al cielo y la del hom- 
bre al Olantic. El alma, idea nueva que esta en 
el cuerpo hiunano al igual que en el animal 
chulel, de aqui que el hombre sea un complejo 
formado por su cuerpo y su alma y por el 
cuerpo de su animal chulel. Esto ha sido causa 
de la incorporacion de las ideas nuevas a las 
formas conceptuales mds antiguas, en el que 
estas perduran como dominantes. Los rema- 
nentes prehispanicos, en relacidn con otras 
ideas religiosas, tambien tienen preponderancia 
sobre las ideas del culto catolico, asi el sol, 
Chuliotic, es dios supremo, y tiene relacidn a 
los chuleles de los hombres. Chulmetic, la luna, 
es la madre del sol. Segun su leyenda, el padre 
del sol murid hace mucho tiempo, Chulmetic 
llord cuando su esposo murid, su hijo tratd de 
conformarla para que no siguiera Ilorando, pues 
su padre volveria al tercer dia despues de su 
muerte, en cambio no volveria jamas si Chul- 
metic no dejaba de llorar. El llanto de Chul- 
metic hizo que no volviera nunca el padre del 
sol. 

Chultatic, (el sol), da su chulel a todas y 
cada tma de las criaturas y cosas de este 
mundo, a los diferentes pueblos les asignd su 
chulel que los hombres de ese pueblo tienen. 



Hay cinco animates chuleles para el pueblo 
chamula: el gato de monte, el tigre, el puma, el 
coyote, y la onza. Los chuleles mas fuertes, los 
* que cogen y sujetan a los debiles, son los 
PUKUJES, los hombres malos, crueles pen- 
dencieros, tienen un chulel pujuk. En orden 
jerarquico, el leon es d chulel que domina a 
todos, luego sigue el tigre, el gato montes, la 
onza, el mapache, y finalmente el perro. El 
chulel de un brujo se llama Kibal o Selom, los 
kibales o selomes son los chuleles de los hom- 
bres que hacen much dano a los chuleles de 
otros hombres. Son Kibales cl gato moiites, el 
coyote, y el tigre tembien puede ser kibal. Los 
kibales son los mas temidos de todos los puku- 
jes, pues pueden luchar contra el sol y la luna,- 
y pueden convertirse en bolas de fuego. 

Cuando hay eclipse de luna, es que los 
kibales estan luchandb con Chulmetic. Cuando^ 
hay eclipse de sol^ es que Chultatic esta siendo 
atacado por/Ios kibales. Si los kibales vencieran 
a Chultatic todos los hombres moririan. Du- 
rante el tiempo de eclipses los indios chamulas, 
salen de su casa con toda clase de instrumenfos 
que puedan hacer ruido para ayudar a la luia 
o al sol a que venza a los kibales. 

La conducta de un chamula en sus relaciones 
con los animales, las plantas, las cosas que lo 
rodean, es la expresion vivida de ese mundo de 
inseguridades en que vive. 

A donde quiera se vaya en Mexico se ve 
como parte de el la magnitud de la belleza in- 
trinsica de las danzas de sus indios, danzas di- 
ferentes y autenticas extraidas de sus lugares 
de origen. Esta manifestacion folkldrica y 
estetica da mas caracter y peculiaridad a 
Mexico, pone de relieve los pensamienlos y 
sentimientos creadores de su pueblo, es una 
verdadera demostracion del valor espiritual y 
de la influencia de las culturas indigenas y 
demas elementos etnicos en el floklore del 
Mexico moderno. 

En el arte pre-colombino de Mexico, se 
destaca la danza mexicana, donde encontramos 
las manifestaciones mas altas del arte folkldrico 
indfgena, que siempre han sido practicadas con 
devocion profundamente religiosa o bien con 
esparcimiento espiritual del pueblo. 

Las danzas magicas yaquis, tarahiunaras, 
coras, y huicholes, las danzas religiosas de los 
habitantes del altiplano, los ritmicos — zapate- 
ados de las costas de Guenero y de Veracruz, 
asi como las alegrcs y jacarandosas jaranas 
yucatecas, o los guapangos de la — Huasteca, o 
la solemne danza de la pluma de Oaxaca, les 
esta dando a los mexicanos constante y riqui- 
simo material artistico. 

Las danzas que mas han retenido su origin- 
alidad primitiva y que se han tratado de con- 
servar sin cambios ni influencias son la danzas 
del Pascola, que tanto nos dicen de las tribus 
yaquis y mayos del Estado de Sonora. Una de 
estas danzas es la danza del venado que repre- 
senta la caza de este animal y que constituye 
dentro del ballet aut6ctono la expresi6n mas 



caracteristica de la fortaleza de las tribus 
nordicas de Mexico, al mismo tiempo que la 
mas alta expresion de arte de esos grupos 
etnicos, (yaquis y mayos), ya que aiinan a la' 
belleza intrinsica del bailable la emotividad 
anfmica de su contenido estetico. Estas tribus 
han conservado las antiguas danzas casi en toda 
su pureza y muy especialmente en su significa- 
cidn y contenido folkldrico. Durante la Semana 
Santa y la de Pascuas, y en oTras fechas 
memorables, la culminacion de ellas es con la 
danza del venado y la muerte de uno de los 
coyotes, ambos animales representan el Bien y 
el Mai, respectivamente; los Yaquis, siempre 
de expresion hieratica, pero comunicativos; 
desconfiados, perd sinceros y leales, rompen la 
tradicion seria de sus faces y a la muerte imi- 
tada del coyote, es decir, a la expresion ani- 
mica de la extirpacion del Mai, rien ingenua- 
mente y se muestran felices como todos los 
ninos del mundo cuando 'la Bruja .o el Ogro de 
la montana representantes del Mai, han sido 
derribados por los protagonistas del cuento, 
representantes drl Bien. 

EI venado es el animal sagrado y venerado 
de los Yaquis y ios Mayos, ya que dicho ani- 
mal proporciona al hombre alimento con su 
came, abrigo con su piel, y armas y otros 
utensilios con sus poderosos cuemos, apartc de 
que no le causa dano. En cambio, cl coyote si 
causa danos y se le teme, pero en vit*tud de que 
es asi mismo el representante^del poder fe- 
cundador, desde tiempos muy remotos, tal 
como el conejo y el tlacuache lo son de la 
fecundidad y la matemidad, y en vista de que 
los Yaquis son sumamente conservadores dc 
sus tradiciones y creencias, admiten al coyote 
en sus danzas, y en cierta forma se le rinde 
culto, aun cuando tennine el baile dando 
muerte a dicho animal. 

Estas danzas del Pascola son celebradas en 
el Estado de Sonora, en diversos lugares de la 
Sierra del Bacatete, en el Estado de Sinaloa, y 
en la Sierra Tarahumara del Estado de Chi- 
huahua. 

En estas danzas todo es convencional, y la 
escenografia, no improvisada, sino debida- 
mente concebida, es de un convencionalismo 
muy sugerente. En la plaza publica, donde ha 
de desarrollarse la accion se aprovecha la casa 
de un vecino como fondo del ballet, y si por 
alguna circunstancia ho existe la casa pre- 
tendida, entonces en una calle o una explanada 
previamente barrida sera el escenario del valle, 
y un individuo, sosteniendo en sus manos un 
palo de regular altura, representara la selva. Lo 
importante es que tanto los ejecutantes como el 
publico, posean la suficiente imaginacion y 
vean con los ojos interiores lo que desea ex- 
presarse con tan sugestiva belleza. 

Siendo el grupo yaqui eminentemente caza- 
dor, es natural que sus danzas imitativas se 
refieran a la caceria, asi para la danza del 
venado, o de la culebra se escoja a los bailarines 
mas agiles, capaces de imitar a perfeccion los 



movimientos^rapidos del venado o del coyote, 
asi como los movimientos reptatarios de la 
serpiente. 

Los coyotes entran a escena e inician un 
saludo reverencial a los milisicos, terminado el 
saludo y puesta la mdscara, comienzan a bailar, 
dando saltos en sentido lateral, y marcando el 
compds de la musica, en forma tan precisa y 
tan rftmica, con el talon del pie, sin despegar 
la planta, para luego raspar el suelo con el 
dedo grueso o con el bordedel pie, produciendo 
un sonido de percucion perfectamente com- 
binado con el ^sonido de los instnunentos; 
terminadas estas evoluciones, vuelven a bailar 
noarcando en forma extraordinariamente mara- 
villosa 16s complicados compascs de la musica 
que esta basada en formulas ritmicas de muy 
variada complejidad, sincopada, presentando 
temas melodicos muy diversos. 

Luego entra el venado a la escena, va a bailav 
el venado, el animal sagrado de los yaquis, el 
venado no debe saludar a los mtisicos — ^1 es de 
mayor categoria, de mds elevado rango — puesto 
que, representante del Bien y protector del' 
indio yaqui, constituye el Totem, y mds que 
esto, el Tona (el otro YO de las per^onas) del 
pueblo, el animal sagrado al que, en cierta 
forma se le esta rindiendo culto para seguir 
obteniendo de 6\ las mercedes acostumbradas. 

Comienza la flauta una melodia aguda, el 
tanibor repercute para marcar el ritmo, el 
danzante-venado se coloca en el centro, con 
hierdtica parsimonia, como un sacerdote eh el 
acto ritual, se coloca im panuelo a la cabeza, se 
pone la cabeza de venado sobre la suya, toma 
las sonajas en ambas manos, las hace sonar 
repetidas veces en forma nerviosa y agitada, 
mientra& el bule de agua y el raspador dejan 
ofr sus voces, ahuecada ima, rfspida la otra. El 
tamboril cambia su ritmo y la fiauta produce 
distinto sonido melddico; cuando el danzante 
en actitud de venado otea, imita a la parfeccidn 
los movimientos del venado. Al unfsono de los 
instrumentos, el bailarfn,en ima interpretaci6n 
de libertad, sin pasos preconcebidos, expresa 
en su actitudes, y pasos, y evoluciones todas las 
emociones que pueda sentir el animal genuino; 
el gusto, el temor, el reposo, la carrera, la fina 
observacidn, la trisca del pasto, el husmeo del 
viento, etc. 

Despuds de algunas evoluciones, los mtisicos 
cambian el tema mel6dico y vuelven a aparecer 
en escena los coyotes. El venado ha venteado 
el peligro y cesa de triscar: la cabeza levantada 
en el aire, el ojo avisor, el ofdo alerta; y todo 
esto, aunado al sonido de las pezuiias del cin> 
tur6n que chocan entre si, el sonido del raspa> 
dor que imita el ruido de las ramas al quebrarse 
y el de las sonajas de los capullos de mariposas, 
que Simula un real movimiento de hojas secas, 
dan a la danza una gran intensidad realista de 
mucho efecto. 

Seguro del poder de sus piemas Sgiles, y 
despute de hallar un lugar segurc donde poder 
seguir triscando, el venado contint3a comiendo, 
bebe agua, toda la simulacidn hedia a perfec- 



cion, se halla enmarcado dentro de la miisica, 
la agitacion de las sonajas, y el baile es 
magistral. 

Aparecen nuevamente los coyotes y comienza 
la cacerfa del venado, aullando aquellos y este 
nervioso, agilmente comienza a correr en todas 
direcciones hasta ocultarse detrds del arbol, los 
coyotes lo buscan afanosamente, husmeando en 
todas partes; su instihto los hace acercarse 
hasta acorralarlo y con bruscos movimientos,^ 
que acompanan con golpes de sonaja, revelan 
su impaciencia porhacer presa al grdcil animal. 
Este se agita con movimientos Ilenos de vida, 
no se dejard ma tar, sus dgiles patas, lo pondrdn 
fuera de peligro. Los coyotes lo rodean, los 
instrumentos musicales cambian de ritmo, sua- 
vemente unas veces, agitados y fuertes otras, 
parece que imploran, el venado se agita, re- 
dobia sus esfuerzos para escapar y en su 
desesperacion acomete a los perseguidores, uno 
de los cuales cae niortalmente herido. 

Su muerte es niotivo general <I« satisfaccion 
entre el piiblico; y mientras el venado entabia 
lucha furiosa con btro coyote, el que ha sido 
muerto, se levanta, se convierte en cazador, 
saca un arco y iledia y mata sucesivamente al 
otro coyote y al venado, simulando tambien 
volver a caer mua-to. Despu^s de girar dos o 
tres veces por el suelo, se levantan los danza- 
rines, ya sin mdscaras y sin la cabecita de ve- 
nado, los instrumentos autoctonos han callado, 
mientras los instrumentos europeos de cuerda 
comienzai: a tocar para que en un nuevo bail- 
able intervengan los famosos **Matadiines". 

El pueblo yaqui ha sido eminentemente 
guerrero y cazador, semindmada. A los que 
habitan en la sierra se les considera como 
"alzados", y casi rebeldes. La mayor parte de 
ellos se han hedio sedentarios y han formado 
pueblos, sin dejar de practicar la cacerfa dedi- 
can gran parte de su tiempo a la agricultura y 
pequenas industrias familiares. Estos son con- 
siderados como "sometidos" y viven en odio 
pueblos: Cocari, Torin, Belem, Huiribos, Rdun, 
Bacuma, Potam, y Vicam. 

Sin dejar completamente sus ideas religiosas 
ancestrales practican el catolicismo y celebran 
las fiestas titulares de sus santos patronos, con 
danzas, musica, quema de cohetes, fuegos arti- 
ficiales y toritos. 

Al visitar alguna de las escuelas donde van 
los hijos de los yaquis, o al pasar por las calle- 
juelas donde juegan, todavfa se puede escu- 
char sat cantos graciosos y alusivos como: 
"Ma'zo, Ma'zo" (venado, venado) 
dale al coyote un pedrazo, etc. 

Personaje de importancia mdxima entre las 
tribus indigenas es el curandero, el medico 
primitivo, tradicional, hediicero, brujo. Su 
nombre mas apropiado seria el de Shamdn. En 
la tecnica medica modema, el desarrollo de la 
medicina psicosomdtica, al poner atenci6n en 
los efectos psfquicos como causa de un crecido 
ntimero de padedmientos, que cada dia ad- 
quiere mayor importancia en la vida modema, 
han esclarecido que el aproche mdgico primi- 
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tivo, al menos, tiene la validez de curar el 
factor emotivo o emocional de ciertas enferme* 
dades. A decir verdad, la accion empirica sobre 
las dolencias siempre esta presente en las 
practicas de magia o hechiceria. Esto ha hecho 
que se ponga mas atencion en los fenomenos de 
la medicina y la magia en la sabiduria indigena 
y popular. 

EI medico tradicional o curandero adquiere 
su competencia medica por la transmision que 
un ser sobrenatural, un dios, un santo, o alguna 
otra fuerza le transmite. La competencia para 
curar los. males la recibe a traves de un sueno, 
espontdneo o provocado, o por cualquier otro 
medio insolito que le transports fuera del 
mundo natural. 

EI curandero indio se encuentra completa- 
mente envuelto en los estados de animo que 
implica la enfermedad de personas que tienen 
con el, lazos de sangre o de afinidad intimos, ya 
que esta envuelto emocionalmente con el paci- 
ente porque su clientela esta formada por su 
propia familia, por la gente de su tribu, o con 
aquei que ha emparentado.' La causa que asig- 
nan a las enfermedades por los pecados, dado 
que la enfermedad es producida por la omision 
o comision de faltas contra el orden establecido, 
los males adquieren un contenido social y el 
concepto total contribuye a mantener la con- 
tinuidad de la cultura del grupo. Los encar- 
gados de aplicar el dano pueden ser seres sobre- 
naturales o el propio curandero a quien los 
seres sobrenaturales dotan de poderes sobrehu- 
manos que se materializan en la posesion de 
un nagual. EI simple temor a recibir dano, es 
suficiente para que el comi!m de la gente se con- 
forme con factores de conducta establecidos por 
el grupo. Las enfermedades sufridas por per- 
dida del alma o por acciones que de una manera 
le afectan son las que definen la enfermedad 
Ilamada de susto o espanto. 

EI diagnostico de las enfermedades se realiza 
de muy distintas maneras, pero las que ultima- 
mente ban adquirido mia mayor revelacidn a la 
tecnica modema son las que usan las drogas 
alucinogenas, como el peyote, los bongos ten- 
oncati, las semillas de la virgen, el toloache, la 
adormidera, y distintas savias y lianas. 

Los danos son producidos por el mal de ojo, 
etc., y para sacar los males del cuerpo del pa- 
ciente, se usan los amasamientos, el barrido, la 
limpia, la succion, etc. 

EI hierbero, o brujo tiene en su grupo una 
funcion de control social que permite la conser- 
vaci6n de las costumbres ancestrales. La prac- 
tica de la medicina entre las tribus indfgenas es 
muy variada, en unas partes ha Ilegado a un 
nivel bastante adelantado debido a la transcul- 
turacion y en otras todavia se conserva en es- 
tado muy primitivo. Investigaciones hechas 
acerca de la medicina indigena ban hecho gran- 
des revelaciones de lo adelantado que estaban 
los indios en esta materia del conocimiento 
humano. Hace varios anos presenci^ ima con- 
ferencia dada en la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Mexico de un estudio hedio del 



uso de la dieta alimenticia para determinar el 
sexo de las criaturas de acucrdo con la prefer- 
cncia de los padres en tribus aztecas. 

En cuanto a la pintura, es suficiente decir 
que los murales de los edificios modemos de 
Mexico estan hedios con motivos indfgenas que 
cubren totalmente la superficie de un lado o la 
fachada de un edificio. Los trabajos tfpicos de 
laca, madera, y textiles Ilevan en si el colorido 
de la raza indigena, y los mayores expositores 
de la pintura mexicana tienen el mismo pen- 
samiento. Clemente Orozco tiene en su tem- 
atica y arte el sentido intituivo de la mente 
indigena, y la pasion salvaje de sus frescos es 
espanola y azteca. David Alfaro Siqueiros usa 
en su arte los antiguos metodos primitivos de 
diseiio. Y Diego Rivera dijo, "EI objetivo de la 
nueva escuela es una determinacion colectiva 
para reconquistar las grandes formas sociales 
de expresion que practicamente habfan desapa- 
recido." Los motivos indfgenas son fuentes de 
inspiracidn coi^tante eri los salones de clase de 
las esciielas de Mexico, desde el kinder hasta 
las grandes escuelas de arte. 

En la literatura folkldrica de Mexico, encon- 
tramos tambien la penetracion del escritor al 
mundo antiguo de los indios, viviente todavfa, 
cn las .sociedades indfgenas de hoy. Los temas 
de la pobIaci6n indfgena ban propiciado el desa- 
rrollo de historias, cuentos, an^dotas, novelas, 
poesfa, ensayos y drama Desde el liorte hasta 
el sur, de oriente a occidente, encontramos al 
indio como fuente de inspiracidn en la litera- 
tura y nos lo presentan en su ambiente conyu- 
gal, lo mismo que en el ambiente comercial, o 
en el ambiente misterioso y poetico de sus re- 
laciones supersticiosas o manifestaciones religi- 
osas. 

En todas las ramas literarias encontramos la 
fuerte inspiracidn del indio que influye en 
forma extrema a la elevacidn de la literatura a 
lugares nunca soiiados anteriormente. 

En los cuentos populares, le pertenece a 
Mexico ocupar uno de los lugares prominentes 
en la literatura universal modema. Los cuen- 
tistas, desde Perrault, los hermanos Grimm, 
fildlogos alemanes, continuaron la obra iniciada 
por Perrault y fueron seguidos por los 
cuentistas, novelistas, dramaturgos, y poetas 
contempor^eos con todo carifio y admiracidn, 
viendo en la poblacidn indigena el amor y la 
belleza de expresidn del pueblo comun y desde 
el punto de vista de la ciencia positiva, que era 
circunstancia, y en vez de disminuir su valor 
lo realza, pues precisamente se estima con 
justicia que es en las fuentes primitivas y 
originales en donde el sentimiento, la verdad y 
la inspiracidn se revelan en su pureza invio- 
lada, donde se encuentra la espontaneidad, la 
frescura, la gracia sin artificio, y que al pro- 
venir de los mismos labios de la gente del 
pueblo, que los sabe interpretar a su modo. 
Esto es lo que da su autenticidad folkldrica, su 
valor humano y popular. 

loi obra genial de creacidn de la c ^nte hu- 
milde, del pueblo indfgena, contiene un signi- 
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ficado profundamente humano, reposa sobre 
las condiciones de su vida y es el resultado de 
su experiencia y cultura tradicional. 

Las ensenanzas p'acticas del Mexico mo* 
demo giran alrededor del folklor de su pueblo, 
aplicado a la cducacion, el arte concreto y 
sustantivo inspirado en la vida hacional, lo- 
grando que el crecimiento espiritual del nino 
y del pueblo amplien su vision interior siendo 
no solo motivo de su desenvolvimiento integral, 
sino de su glorificacion. Y a traves del estudio 
del folklor se expone al nino a interpretar 
mejor ciertas angustias sociales y metafisicas 
relativas al destino del hombre, a la idea de la 
divinidad, al origen de la especie humana y del 
universe, al bien, al mal, al dolor, al amor, al 
anhelo natural del hombre a que impere en 
este mundo mayor justicia social. Al mismo 
tiempo el nino aprende que el corazon de la 
gente del pueblo es fuente de poesfa natural, 
sin artificios; de belleza ingenua, generosidad 
y conocimientos practices que tienen su origen 
en la verdad de una vida sencilla, ruda, pero 
que tiehe un encanto singular y produce arque- 
tipos de arte original y aut6ct<nio, organiza- 
ciones sociales admirables, porintuicion genial. 

La mayon'a de las familias tienen criadas o 
sirvientas que sirven de doncellas, nanas, y 
otros diversos oficios del hogar. En sus horas de 
descanso, estos sufridos servidores autoctonos 
divierten a los ninos de sus amos. Las criaturas 
pasan horas enteras escudiando de los labios 



de sus sirvientes cosas de encantnmientos, 
brujerias, nahuales de magia, de milagros de 
Santos, y relatos de cosas de tradicion y de 
muchas otras cosas que con carino guardan en 
su corazon las gentes humildes del pueblo. Y 
asi los ninos van a(jlquiriendo, de primera 
mano, nociones del folklor que hacen suyo, cn 
comunion intima con su bellezn, participando 
de ideales, gustos, y sobre lodo el habla de las 
gentes, que ban hecho suyo el folklor de su 
pueblo. 

Asi el indio mexicano y su folklor ha in- 
fluido en todas las fases de la vida del pueblo 
mexicano, desde su principio hasta el tiempo 
contemporaneo, y con gran proyeccion hacia el 
futuro. 

En-verdad seria injusto el decir que el folk- 
lor indfgena ha infiufdo en el folklor del Me- 
xico modemo, mas bien, podriamos decir, justa- 
mente, que el folklor indfgena es parte integral 
del folklor mexicano, inseparable, y que su pro- 
yeccion en el futuro sera aprovechado para 
lograr la consolidacidn nacional con labor de 
fondo, jde verdad, y amor coordinado por el 
sentimiento de solidaridad humana. 

Mis queridos colegas, aqui es donde tenemos 
a nuestra dispocision un caudal ilimitado para 
que nuestra ensenanza de la lengua espanola 
se haga mas amcna, menos formal, y mas in- 
teresante para nuestros alumnos. En nuestras 
manos est^ el crecimiento o decrecimiento de 
las lenguas extranjeras en nuestras escuelas y 
en nuestras universidades. 
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